Lace Braid Heart | Valentine’s Day Hairstyles

One of my favorite hairstyles for Valentine’s Day has to be the Lace-Braid Heart…

This one is sure to impress anyone and everyone that sees it, especially during Valentine’s Day season. For a more mature version, try making the braid look messier by using the Pancake Braid technique we showed you last week.

Steps:

1. I started with dry, straightened hair. To begin the hairstyle, create a DEEP part down the center of the head… about six inches long. The part should go from the middle forehead all the way down to the base back of the head.

2. Secure one side of hair out of the way with a rubber band.

3. On the other section, about 4 inches back from hairline, begin the lace braid using three-sections of hair. {This means you will only pick up hair from ONE side of the braid}. Begin the braid by braiding toward the face. After you have created about three braid weaves, “turn” the braid by now braiding toward the ear to create the heart arc.

4. Continue to create the shape of a heart as you lace braid down to the ear. At this point, stop gathering hair into the braid and continue with a regular braid until you reach the middle of the head. Secure with a rubber band.

5. Remove the ponytail holder off the hair on the other side of the part ,and repeat the lace braid process.

6. Remove the rubber band on the first half of the braid and join the two ends of the braids together in the back with a ponytail holder to form the bottom point of the heart.

7. Add a red or pink ribbon for a little added flair.

Enjoy!

Items Needed: Brush, rat-tail comb, 1 hair band, 1 clear hair elastic, hairspray and ribbon {if desired}

Time Requirement: 10 minutes

Коса в форме сердца / Прически на День Святого Валентина

Одна из моих любимых причесок на День Святого Валентина – это коса в форме сердца.

Эта прическа точно поразит любого увидевшего ее, а особенно – в период празднования Дня Святого Валентина. Для того чтобы создать более завершенный образ, попробуйте придать косе вид слегка небрежный, пользуясь технологией плетения косы «рыбьего хвоста», показанной нами на прошлой неделе. 
Инструкции:
1. Прическа делается на сухие выпрямленные волосы. Для начала, выделите довольно густую прядь волос вдоль макушки…около шести дюймов в длину. Прядь должна идти  от середины лба к затылку. 
2. Закрепите волосы одной стороны резинкой или тесемкой.

3. На другой стороне, на расстоянии в 4 дюйма от линии волос, начните плести косу из трех прядей. (Имейте ввиду, что эти пряди должны быть с ОДНОЙ стороны). Начните плести косу по направлению ко лбу. После того, как сделаны три сегмента косы, измените направление плетения – теперь плести нужно к уху, чтобы создать арку сердечка. 

4. Продолжайте создавать форму сердца, плетя косу по направлению к уху. Здесь прекратите собирать волосы сбоку и  плетите обычную косу до середины головы. Закрепите резинкой. 
5. Снимите резинку, держащую другую сторону, и повторите то же самое здесь.

6. Снимите резинку с первой части и сплетите обе косы в одну, завязав внизу резинкой хвост – это будет низ сердца.

7. Украсьте вашу косу красной или розовой лентой для придания особого шарма. 
Наслаждайтесь!

Вам понадобится: массажная щетка, гребешок для разделения волос, 1 лента для волос, резинка для волос, лак для волос, цветная ленточка (по желанию).

Время создания прически: 10 минут.
